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Wiekszos¢ artykulow prezentowanych w tym tomie dotyczy albo polskich
tradycji dzikich roslin jadalnych albo tez wlasciwosci rodzimych gatunkéw ro-
slin. Na dzikie rosliny jedzone w naszym kraju lub potencjalnie jadalne ciekawie
jest jednak spojrze¢ z szerszej miedzykulturowej, geograficznej i historycznej
perspektywy.

Cztowiek nalezy do rzedu naczelnych, w ktérym wiekszosé¢ gatunkéw to ro-
slinozercy. Pomimo, ze za pierwotny sukces gatunku Homo sapiens odpowiada
czeSciowo przestawienie sie na fatwo przyswajalny i wysokoenergetyczny pokarm
zwierzecy, to roéliny w diecie czlowieka sg od zawsze.

Poréwnania danych dotyczacych diety r6znych grup wspétczesnych lub histo-
rycznych zbieraczy-towcéw (Cordain et al. 2000) pokazuja, ze pokarm roslinny (w
ich przypadku to tylko dzikie rosliny) dostarczat im $rednio nieco ponizej potowy
energii. Wagowo przewaza on w diecie, ale jest przecietnie mniej kaloryczny
od zwierzecego. Cho¢ znane sa spolecznosci odzywiajace sie prawie wytacznie
miesem (Arktyka), to wéréd zbieraczy-towcéw nie znaleziono ani jednego ple-
mienia , wegarskiego”. Ze wszystkich zbadanych zbieraczy-towcéw rosliny sa
najwazniejsze w diecie poludniowoafrykanskich Buszmenéw (stanowity w niej
okoto 70%). Znaczna czes¢ ich diety stanowia podziemne organy roslin.

Podziemne organy roslin stanowily przypuszczalnie wazny element diety
czlowieka pierwotnego. Bogate w wielocukry, takie jak skrobia, byty tatwa do
przechowywania rezerwa pokarmowa. I uzywali ich nie tylko Buszmeni, ale
wiele innych ludéw, mysliwych lub pasterzy. Organy podziemne réznych ro-
slin miaty na przyklad duze znaczenie wsréd Indian péin.-zach. czesci Ameryki
Pétnocnej, a takze wsréd ludow Syberii, np. Jakutéw. Dla przykladu Indianie
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Thompson gotowali zupe z nastepujacych skltadnikow: glowy tososi, korzenie
Lewisia, cebule szachownicy lancetowatej Fritillaria lanceolata, cebule lilii kolum-
bijskiej Lilium columbianum, jagody $widosliwy olcholistnej Amelanchier alnifolia,
suszone sproszkowane kiacza orlicy Pteridium aquilinum, siekana dzika cebula i
kiacza karbienca jednokwiatowego Lycopus uniflorus (Turner et al. 1990). Jakuci
(w XIX wieku) przygotowywali potrawe zwang butagas, w ktérej sktad wcho-
dzity organy podziemne krwisciagu wiekszego Sanguisorba officinalis, taczenia
baldaszkowatego Butomus umbellatus, lilii Lilium spectabile i L. martagon oraz patki
szerokolistnej Typha latifolia (Sieroszewski 1900).

Jak pokazuja nieliczne poréwnania, zbieracze-fowcy mieli zwykle nieco mniej-
szg wiedze botaniczna niz spotecznosci prymitywnych rolnikéw (Brown 1985).
Pomimo, ze znali wiele zastosowan roslin, w praktyce, poza okresami glodu,
w swojej diecie ograniczali si¢ czesto do niewielu wysokokalorycznych gatunkow
kiaczy, bulw, czy owocéw lub nasion, tak na przyktad dla Indian Kalifornii oraz
Indian Prerii niezwykle wazny element pozywienia stanowily zotedzie r6znych
gatunkéw deboéw, dla Indian okolic Wielkich Jezior byl to dziki ryz Zizania aqu-
atica. Rolnicy w naturalny sposéb bardziej obcowali ze $wiatem roélin, a swoja
diete, szczeg6lnie w okresach niedoboru Zywnosci poszerzali o dzikie rosliny.
W prymitywnym rolnictwie wazng role odgrywaly tez rosliny pétdzikie, spe-
cjalnie ochraniane dzikie drzewa owocowe, lub pewne ,tolerowane” chwasty.
W czasach, kiedy w rolnictwie r6znych obszaréw zaczety dominowac pojedyncze
kultury roslin (kukurydza, ryz, pszenica) dzikie rosliny uzupetniaty tez mono-
tonng i ,wyprang” z pewnych sktadnikéw odzywczych diete.

Nie ma chyba kraju, ktéry nie zaznat okresowych klesk glodu. W przesztosci
w gesto zaludnionej Europie dzikie rosliny glodowe odgrywaly ogromna role.
Szeroko omoéwil to w swoim dziele Adam Maurizio (1926). Jako wazny sktadnik
pozywienia uzywano zaréwno owocéw, jak i lisci, czy podziemnych organéw
roslin.

Szukajac etnograficznych danych o uzytkowaniu dzikich roslin jako pokarmu
w Polsce od dawna uderzalo mnie relatywne ubéstwo zbieranych gatunkéw. Mato
mamy danych za pomoca, ktérych moglibysmy to wykaza¢. Wedtug obecnych
danych w ciggu ostatnich 200 lat uzywano u nas okoto 150 gatunkéw dzikich
roslin. Stanowi to okoto 5% flory (a w kroétszej skali okoto 100 lat pewnie o potowe
mniej). Poréwnujac to z kilkoma innymi europejskimi krajami wypadamy najgo-
rzej, pomimo, ze iloé¢ przyczynkow etnograficznych i badarn etnobotanicznych jest
nie mniejsza, jesli nie wigksza od poréwnywanych krajéow. Polska jest tez jedynym
europejskim krajem, gdzie przeprowadzono obszerne badania etnobotaniczne w
obrebie atlasu etnograficznego. Dla przykladu w Hiszpanii zanotowano kulinarne
uzytkowanie ponad 6% flory (Tardio et al. 2006), dla Sycylii - 7% (Lentini i Venza
2007), a dla Bosni-Hercegowiny - 10% (Redzic 2006).

Ciekawie wypada poréwnanie udziatu poszczegélnych rodzin botanicznych.
Ot6z na przyklad ich udziat dla Polski i Hiszpanii jest bardzo podobny (Luczaj
i Szymaniski 2007), z dwoma wyjatkami. W Hiszpanii (i w innych krajach potudnia
Europy), w przeciwienistwie do Polski, uzytkuje sie pokarmowo wiele gatunkéw
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zrodziny liliowatych. W wielu krajach poludniowej Europy (szczegélnie we Wio-
szech) wykorzystuje sie tez do konsumpcji liczne gatunki z rodziny astrowatych
(Leonti et al. 2006, Ghirardini et al. 2007). Gorzki smak ich lidci jest tam ceniony,
przyrzadza sie z nich satatki i zieleniny smazone na oliwie. W Polsce uzywano
lidcie niekt6rych roslin z rodziny astrowatych jako pozywienia glodowego (szcze-
golnie ostrozeni), ale w tej chwili s3 one prawie nieobecnie nie tylko w diecie, ale
i pamieci mieszkanicow wsi.

llos¢ uzytkowanych w Polsce dzikich roslin jadalnych jest niska takze w
skali pojedynczej miejscowoéci. Wedlug badan prowadzonych w Polsce w r.
1948 w obrebie jednej wsi zbierano wtedy srednio 11 gatunkéw dzikich roslin,
a najdtuzsza zanotowana lista miata 39 gatunkéw. Duza czes¢ z tych gatunkow
stanowily owoce, oraz rosliny jedzone w matych ilosciach przez dzieci pasace
bydio (Luczaj 2008a). Dla poréwnania w jednej miejscowosci potudniowych
Wioch (7 tys. mieszkanicow) zanotowano wspélczesnie uzytkowanie (lub pamiec
o nim) 44 gatunkéw, a w innej miejscowosci, Castelmezzano, z mniej niz tysigcem
mieszkanicow, az 60 gatunkéw (Pieroni et al. 2005).

Zaznaczy¢ tez nalezy, ze w obrebie samych Wtoch istnieje pewien wyrazny
podzial. Polska jest podobna do Wioch péinocnych, gdzie gorzkawe liscie sa mato
cenione, a uzywa sie chetnie owocoéw, w przeciwieristwie do Wtoch srodkowych
i potudniowych, gdzie zielone czesci dzikich roslin byly i wcigz czeSciowo sa
spozywane. Zastanawiac by sie mozna czy owej stabej obecnosci zielonych czesci
dzikich roslin w kuchni (w suréwkach, zupach i jako przypraw) nie nalezy nazwac
herbofobig, analogicznie do terminu mykofobia, ktérego antropolog Gordon Was-
son uzyt na okreélenie kultur krajéw germanskich, w ktérych grzyby sg prawie
nieobecne (Wasson 1957, Marczyk 2003). Chociaz w roku 1948 jedng czwarta
wzmianek o zbieraniu dzikich roélin stanowily rosliny zbierane dla ich lisci lub
mlodych pedéw, to w wiekszosci wypadkow byt to, oprocz szczawiu, waski re-
pertuar roslin glodowych lub postrzeganych jako pokarm biedoty (Chenopodium,
Urtica), a takze przekasek dzieciecych, na czele ze szczawikiem (Oxalis). Posréd
20 najczesciej uzywanych roélin byto tylko pie¢ gatunkow, ktérych zielone czesci
jedzono: szczaw, pokrzywa, lebioda, szczawik i tatarak. Dla poréwnania w Gar-
fagnana, matym obszarze srodkowych Wloch, na liscie dwudziestu dzikich roslin
jadalnych o najwiekszym znaczeniu kulturowym bylo az 17 dzikich zielonych
warzyw i przypraw! Owo ,kulturowe znaczenie” wyznaczono na podstawie
wspoélczynnika biorgcego pod uwage czestos¢ spozywania i subiektywna ocene
wartosci smakowej wedtug badanych (Pieroni 2001). Dla okreslenia takich kultur
jak wloska, chifiska, czy japoriska, w ktérych uzywa sie w kuchni duza ilos¢ zie-
lonych czesci dzikich roslin (Tanaka 1976, Hu 2005, Ghirardini et al. 2007) stosuje
termin herbofilia (Euczaj 2008a). Wracajac do terminu herbofobia. Spiera¢ by sie
mozna, ze w wypadku kultury polskiej termin ten jest nie do korica adekwatny,
gdyz czlon ‘fobia’ oznacza irracjonalny, intensywny strach przed czyms. Tymcza-
sem w kuchni polskiej mamy raczej do czynienia z nieobecnoécia zielonych czesci
dzikich roslin, zwigzang z ich niskim kulturowym znaczeniem i kojarzeniem ich
z bieda, ale nie z diabtem, jak to sie w niektérych krajach dzialo w przypadku
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grzybow (Marczyk 2003). Tak wiec zamiast terminu herbofobia, proponuje uzycie
stowa kulinarna aherbia, dla kultur, w ktérych w pozywieniu wystepuja znikome
ilosci lub brak zielonych czesci dzikich roslin. Czton ,kulinarna” jest przy tym
konieczny, gdyz oddzieli¢ nalezy tu lecznicze i obrzedowe uzytkowanie roslin,
w Polsce na przyklad uzywanie leczniczych naparéw ziolowych jest przeciez
czeste (Paluch 1984). Co ciekawe duzy udzial owocéw w diecie (3/4 uzywanych
gatunkow roslin pokarmowych) i niski udziat lisci (nieco ponad 1/10 gatunkéw)
mozna znalez¢ tez na drugim koncu $wiata, wéréd prymitywnych (zwykle upra-
wiajacych kopieniaczg gospodarke wypaleniskowa potaczong z myslistwem i
zbieractwem) spotecznosci Amazonii (Dufour i Wilson 1994).

Wystepowanie w kulturach aherbii i mykofobii oraz herbofilii i mykofilii nie
musi by¢ skorelowane. Polacy sa silnymi mykofilami (Marczyk 2003) i fruktofi-
lami (Euczaj 2008), ale stopniowo prawie wylaczyli ze swojej diety liscie i pedy
dzikich roslin (aherbia). Tymczasem na przyktad kuchnia chiriska jest i mykofilna
i herbofilna (por. Hu 2005).

Uzytkowanie duzej liczby gatunkéw dzikich , zielonych warzyw” jest typowe
dla biednych spotecznosci rolniczych, szczegdlnie w okresach niedoboru pod-
stawowych pokarméw. Stanowig one pokarm rezerwowy. Dla rolnikéw mniej
dostepne byly wysokoskrobiowe organy podziemne roélin lesnych, czy stepo-
wych, gdyz areat dzialania rolnikéw byl duzo mniejszy niz u zbieraczy-towcow.
Uzytkujac zwykle mate pola i czesto nie majac prawa do zbierania pozywienia
z terenéw innych wlascicieli, zmuszeni byli do zjadania chwastéw z witasnych
upraw oraz pedow roslin z tgk i pastwisk. Oczywiscie poszczegélne gatunki r6znig
sie stopniem ,jadalnoéci” - jedne jadane byly w mniejszym zakresie w okresach
dostatku pokarmu, inne tylko podczas gltodu, w ilodciach, ktére moga miec tez
réznorodne skutki negatywne (np. z powodu zjedzenia duzej ilosci okreslonych
alkaloidéw). A co sie dzieje, kiedy spotecznos¢ bogaci sie i znika niedostatek
pozywienia? Wtedy, wydaje mi sie, moze ona wybra¢ dwie drogi. Albo, tak jak
w przypadku Polakéw, odrzuca dzikie warzywa, jako symbol ubdstwa, albo
pozostawia je w repertuarze swojej kuchni jako pozywienie okazjonalne, od-
Swietne, i choc rzadkie, to jednak cenione. Tak jest na przyklad w Japonii, gdzie
na siodmy dzieri Nowego Roku serwuje sie ,siedem zi61”. Podaje sie je siekane
jako dodatek do gotowanego ryzu. Wymieniane sa nawet w najstarszej antologii
poezji japoniskiej ,Manyoshu”. A oto pelna lista ,siedmiu zi6t” (nanakusagayu):
seri (Oenanthe stolonifera), nazuna (tasznik pospolity Capsella bursa-pastoris), gogyo
(Gnaphalium multiceps), hakobera (gwiazdnica pospolita Stellaria media), hotokenoza
(jasnota ré6zowa Lamium amplexicaule), suzuna (dzika rzepa Brassica campestris
ssp. rapa), suzushiro (rzodkiew Raphanus sativus var. hortensis). Ta klasyczna lista
pochodzi z regionu Kyoto. Liczba siedem jest w Japonii uznawana za szczesliwa.
W innych okolicach tego kraju w skfad siedmiu zi6t mogly wchodzi¢ inne gatunki
(Hosking 1996, Luczaj 2004). W jezyku japoriskim istnieje osobny termin, sansai
ryori, na potrawy zlozone z dzikich roélin, ktére majg wysoki status kulturowy
i bycie czestowanym nimi jest wysoko cenione (Hosking 1996).
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Jedli chodzi o Polske, interesujacy jest sam proces zanikania uzytkowania
zielonych czesci dzikich roslin. Powszechne uzytkowania barszczu zwyczajnego
Heracleum sphondylium ustato okoto XVII-XVIII wieku (Rostafiniski 1916), cho¢
pojedyncze, bardzo nieliczne, przypadki wlaczania go do ludowych polewek w
Karpatach siegaja pierwszej polowy XX wieku (Luczaj i Szymarnski 2007, Luczaj
2008a). Podobnie szybko zaniklo uzywanie podagrycznika Aegopodium poda-
graria, znanego u nas jako gier lub gir, a na Kresach $nitka. Przypadki uzywania
podagrycznika w Polsce byly juz w XIX wieku niezwykle rzadkie, odnotowano
je tylko w listach-odezwach na ankiete Rostafiriskiego (Luczaj 2008b). Tymcza-
sem w tych samych listach korespondenci z Polesia donosza o powszechnym
uzywaniu tej rosliny do wiosennych zup, z resztg zwyczaj ten, wedtug ré6znych
informacji z Ukrainy i Bialorusi, ktére uzyskalem ostatnio, przetrwat w stanie
szczatkowym i do dzié. Natomiast w wieku XIX i XX wieku doszto w Polsce do
eliminacji z powszechnej diety pokrzywy i lebiody, traktowanych tylko jako
pozywienie ,zapasowe”, na wypadek biedy i glodu. Podobne zjawisko mozna
zaobserwowa¢ na Ukrainie. Szczaw jest wcigz waznym skladnikiem potraw,
ale juz inne rosliny stosowane dawniej jako sktadniki zup (pokrzywa i lebioda)
stracily na tym znaczeniu i s3 uzywane jedynie lokalnie.

Na uwage zastuguje natomiast wspolczesne zjawisko odradzania sie zain-
teresowania uzywaniem dzikich roslin w kuchni. Dotyczy ono oséb zaintere-
sowanych zdrowym odzywianiem, szczegdlnie w obrebie tzw. klasy $redniej.
Rosling, ktoéra robi furore w mediach jest czosnek niedzwiedzi Allium ursinum,
gatunek uzywany w wielu krajach, a w Polsce, cho¢ miejscami wystepuje ma-
sowo, praktycznie nieobecny w kuchni ludowej. Co ciekawe popularyzacja
uzywania tego gatunku jest widoczna tez w krajach niemieckojezycznych i w
krajach dawnego Zwigzku Radzieckiego (informacja oparta na korespondencji
z botanikami z Ukrainy i Biatorusi). W krajach bylego ZSRR $wiezy lub solony
(kiszony) czosnek niedzwiedzi i czosnek siatkowaty Allium victorialis jest obecnie
dostepny takze w rejonach, gdzie nie wystepuje lub jest rzadki (Biatorus) lub
przypuszczalnie nie byl istotnym skladnikiem pozywienia ludowego (Ukraina).
Innym gatunkiem, ktérego uzytkowanie przezywa pewnego rodzaju renesans
(sadzac po zawartosci kolorowej prasy dla pan) jest pokrzywa, ktéra traci status
rosliny kojarzonej z glodem, na rzecz skojarzen ze zdrowiem. Takze w przesztosci
uzytkowaniem dzikich roslin kierowaly czasem mody i ulegato one zmianom w
szybkim czasie. W pierwszej potowie XX w. po upowszechnieniu si¢ szklanych
naczyniuzywania cukru powszechne stalo sie przyrzadzanie win z dzikich owo-
cow, takich jak r6za, glog, tarnina (Jedrusik 2004). Z kwestionariuszy Polskiego
Atlasu Etnograficznego z roku 1948 pochodza liczne wzmianki o przyrzadzaniu
przez dzieci fermentowanego napoju z ptatkéw btawatka Centaurea cyanus (Lu-
czaj 2008). To tez mogta by¢ moda wypromowana przez kalendarze lub prase.
W czasach kryzysu gospodarczego lat osiemdziesigtych XX w. media promowaty
przyrzadzanie przetworéw z owocéw, takze tych dzikich. Podobna promocja
uzytkowania dzikich roslin prowadzona byla w czasie II wojny $wiatowej w
Anglii (Mabey 1972) i I wojny $§wiatowej w cierpigcych gtéd w Niemczech (Mau-
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rizio 1926). Kilka lat temu w wielu miejscach, ktére odwiedzitlem, czestowano
mnie tzw. miodem z mniszka stodkim syropem z kwiatow mniszka Taraxacum. To
tez wydaje sie nagta modg, bo nie ma zadnych starszych archiwalnych danych
na temat uzywaniu tego produktu w kuchni ludowej.

Podsumowujac, jadalne rodliny dziko rosnace zmieniaja swoja kulturowa role
w historii ludzkosci. U spoteczenstw pierwotnych zbieraczy-towcéw dawaty
$rednio prawie polowe energii w pozywieniu, w spotecznoéciach rolniczych sta-
nowily pokarm uzupelniajacy oraz rezerwe na czasy glodu. Obecnie s3 wyrazem
»~zdrowego” stylu zyciai, powrotu do natury”. Niektére rodzime rosliny jadalne
sa odkrywane dzieki ich popularnosci w innych krajach (np. czosnek niedzwiedzi),
inne odkrywane jako cze$¢ tworzonej lokalnej tozsamosci (piwo jalowcowe na
Kurpiach). Nie nalezy tez zapominad, ze dzikie rodliny wciaz stanowia potencjalne
Zrédto nowych roslin uprawnych. Rosngce zainteresowanie uzywaniem dzikich
roélin jako pokarmu wigze sie tez z pogarszaniem sie jakosci pozywienia, produ-
kowanego przy uzyciu duzej iloéci chemikaliow, pestycydéw i herbicydéw. Oile
dotyczy¢ bedzie gatunkéw pospolitych, nie zagrozonych nadmierng eksploatacja,
stanowi¢ bedzie fenomen kulturowy, ktéry nalezy wspierac i promowac.
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SUMMARY

POLAND, ITALY, JAPAN AND AMERICA -
A FEW CROSS-CULTURAL COMPARISONS

IN THE USE OF WILD FOOD PLANTS

The aim of the article is to compare Polish use of wild plants as food with data from
other parts of the world.

Only around 5% of native flora has been utilised as food in Poland, compared to
6-10% in other European countries where similar data were compiled. Poles use mainly
wild fruits. The green parts of plants were commonly consumed in the past, but mainly
as poverty food. Only in a very few species were the underground parts of plants used.
A term, ‘aherbia’, was proposed for the phenomenon of not using the green parts of
wild plants, or using them only in emergency situations. In contrast, in some cultures,
e.g. Japan, China and ltaly, the green parts of plants have a high cultural status, and such
cultures can be called ‘herbophilous’.

A historical process of changing attitudes towards wild plants can be observed along
the changing subsistence spectrum. Among hunter-gatherers wild plants constituted a
steady and important source of energy, but usually less esteemed than meat. The under-
ground starchy parts, as well as fruits and nuts, were particularly significant. Agricultural
societies treated wild plants as “emergency food” when crops failed and as a resource,
supplementing and enriching their diet. In many cases the green parts of weedy plants
growing alongside the crops were utilised. In modern industrial and post-industrial so-
cieties wild plants have either been forgotten as a source of food in some societies (by
associating them with poverty, as in Poland) and in other societies their consumption is
preserved during holidays or as special food (e.g. Japan). Nowadays a process of redi-
scovering wild food is observed in many countries among mainly rather affluent people,
following alternative or “healthy” lifestyles and advocating a sustainable lifestyle, as well
as a part of preserving local cuisine.



